
Preise lose Ware, gültig KW 32-33, 2023

Seite 1

Irrtümer vorbehalten
Artikelname Kategorie Preis Euro pro kg
Kakaopulver schwach entölt 20-22% Fairtrade Backen Einmachen 15,00
Kokoschips geröstet ungesüßt Backen Einmachen 10,30
Kokosraspel fein Backen Einmachen 8,40
Pfeilwurz gemahlen Backen Einmachen 24,60
Ahornsirup Backen Einmachen 26,00
Kuvertüre, Couverture, 70%, vegan Chips Backen Einmachen 17,00
Backhefe vegan Backen Einmachen 89,00
Agar Agar Backen Einmachen 95,00
Weinsteinbackpulver Backen Einmachen 9,90
Zitronensäure Backen Einmachen 5,40
Natron/Natriumhydrogencar Backen Einmachen 2,60
Kakao-Getränkepulver Backen Einmachen 13,00
Trinkschokolade 70% Backen Einmachen 19,90
Maisstärke Backen Einmachen 4,80
Carob Backen Einmachen 10,90
Apfelessig trüb Essige 4,40
Weißweinessig Essige 4,90
Balsamico Modena Due Vittorie Essige 49,00
Balsamico Essig hell Essige 8,90
Balsamico Essig dunkel Essige 8,90
Hafer-Keks glutenfrei vegan Gebäck und Kekse 24,00
Breakfast Biscuit glutenfrei vegan Gebäck und Kekse 29,00
Belgischer Spekulatius glutenfrei Gebäck und Kekse 29,00
Lemon Biscuit glutenfrei Gebäck und Kekse 29,00
Apfelsaft, Granar lose Getränke 2,50
Carmina Luna Red Wein lose Getränke 3,45
Dinkelflocken Getreide 2,20
Cornflakes Vollkorn Getreide 9,40
Hirseflocken Getreide 5,80
Vier-Flocken-Mischung Getreide 3,90
Haferflocken grob Getreide 3,30
Haferflocken fein Getreide 3,30
Amaranth gepufft Getreide 10,90
Sojaflocken Getreide 4,90
Haferkleie Getreide 4,90
Weizenkleie Getreide 3,20
Roggen Bioland Getreide 1,60
Nackthafer Getreide 3,20
Weizen Getreide 1,90
Dinkel Bioland Getreide 3,60
Reismehl Getreide 4,50
Dinkelmehl 630 Bioland Getreide 3,80
Roggenmehl VK Bioland Getreide 1,60
Weizenmehl VK Bioland Getreide 2,00
Kichererbsenmehl Getreide 5,60
Dinkelmehl VK Getreide 3,30
Weizenmehl 550 Bioland Getreide 1,80
Hartweizengrieß Getreide 2,90
Mais Getreide 3,60
Hirse geschält Getreide 3,40
Maisgrieß Polenta Getreide 3,50
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Popcornmais Getreide 3,90
Dinkelspreu (Dinkelspelz) Getreide 3,50
Couscous Vollkorn Getreide 3,40
Bulgur grob Getreide 3,90
Goldene Milch Gewürzmischung Gewürze, Kräuter und Blüten 71,00
Curry Indisch Gewürze, Kräuter und Blüten 48,00
Curry Englisch Gewürze, Kräuter und Blüten 54,00
Veggi Masala Gewürze, Kräuter und Blüten 71,00
Tandoori Masala Gewürze, Kräuter und Blüten 71,00
Garam Masala Gewürze, Kräuter und Blüten 68,00
Chana Masala Gewürze, Kräuter und Blüten 70,00
Biryani Masala Gewürze, Kräuter und Blüten 70,00
Bratkartoffelgewürz Gewürze, Kräuter und Blüten 37,00
Steakgewürz Gewürze, Kräuter und Blüten 58,00
Sommermacher Gewürze, Kräuter und Blüten 54,00
Alleskönner Gewürze, Kräuter und Blüten 56,00
Spekulatiuswürz Gewürze, Kräuter und Blüten 58,00
Lebkuchengewürz Gewürze, Kräuter und Blüten 54,00
Gemüsemix ohne Salz Gewürze, Kräuter und Blüten 33,80
Gemüsebrühe ohne Zucker wenig Salz Gewürze, Kräuter und Blüten 24,00
Kräuter der Provence Gewürze, Kräuter und Blüten 37,00
Italienische Gewürzmischung Gewürze, Kräuter und Blüten 58,00
Kräutersalz Gewürze, Kräuter und Blüten 14,90
Szechuanpfeffer BIO ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 126,00
Langer Pfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 78,00
Kubeben Pfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 70,00
Kampot Pfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 170,00
Bunter Pfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 52,00
Grüner Pfeffer ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 85,00
Weißer Pfeffer gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 62,00
Schwarzer Pfeffer gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 34,00
Schwarzer Pfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 34,00
Dillspitzen Gewürze, Kräuter und Blüten 118,00
Bockshornklee ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 54,00
Rosmarin Gewürze, Kräuter und Blüten 56,00
Kamillenblüten Gewürze, Kräuter und Blüten 48,00
Nana Minze, maraokkanische geschnitten Gewürze, Kräuter und Blüten 55,00
Muskatblüte, Macis ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 129,00
Kardamom gemahlen mit Schale Gewürze, Kräuter und Blüten 85,00
Königskerzenblätter Gewürze, Kräuter und Blüten 22,00
Süßholzwurzel geschnitten Gewürze, Kräuter und Blüten 27,00
Brennnesselsamen Gewürze, Kräuter und Blüten 62,00
Petersilienblätter Gewürze, Kräuter und Blüten 49,00
Cayennepfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 44,00
Apfelminze Gewürze, Kräuter und Blüten 49,00
Koriander gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 48,00
Pfefferminze Gewürze, Kräuter und Blüten 54,00
Chili gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 68,00
Salbei officinalis Gewürze, Kräuter und Blüten 42,00
Rosenknospen Gewürze, Kräuter und Blüten 79,00
Piment Gewürze, Kräuter und Blüten 64,00
Muskatnuss Gewürze, Kräuter und Blüten 112,00
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Lavendelblüten Gewürze, Kräuter und Blüten 59,00
Kardamom ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 85,00
Fichtennadeln Gewürze, Kräuter und Blüten 18,50
Eukalyptusblätter Gewürze, Kräuter und Blüten 49,00
Zwiebeln getrocknet Gewürze, Kräuter und Blüten 23,00
Knoblauchpulver Gewürze, Kräuter und Blüten 29,00
Zitronengras Lemongras Gewürze, Kräuter und Blüten 29,00
Schwarzkümmel Gewürze, Kräuter und Blüten 16,00
Kurkuma Pulver Gewürze, Kräuter und Blüten 22,00
Zimt Cassia gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 32,00
Zimtstangen Ceylon Gewürze, Kräuter und Blüten 76,00
Zimt Ceylon gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 32,00
Thymian Gewürze, Kräuter und Blüten 64,00
Fenchel Gewürze, Kräuter und Blüten 20,00
Wacholderbeeren Gewürze, Kräuter und Blüten 55,00
Sternanis Gewürze, Kräuter und Blüten 77,00
Rosa Pfeffer Gewürze, Kräuter und Blüten 55,00
Paprika Rosenscharf Gewürze, Kräuter und Blüten 59,00
Paprika Edelsüß Gewürze, Kräuter und Blüten 39,00
Oregano Gewürze, Kräuter und Blüten 58,00
Nelken Gewürze, Kräuter und Blüten 79,00
Majoran Gewürze, Kräuter und Blüten 24,00
Liebstöckel Gewürze, Kräuter und Blüten 51,00
Kreuzkümmel (cumin), gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 48,00
Kreuzkümmel (cumin), ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 48,00
Koriander ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 48,00
Chili ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 64,00
Basilikum Gewürze, Kräuter und Blüten 44,00
Ringelblume Gewürze, Kräuter und Blüten 58,00
Frauenmantel Gewürze, Kräuter und Blüten 64,00
Estragon Gewürze, Kräuter und Blüten 110,00
Brennnessel Gewürze, Kräuter und Blüten 39,00
Bärlauchkraut Gewürze, Kräuter und Blüten 52,00
Lorbeer Gewürze, Kräuter und Blüten 180,00
Anis ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 35,00
Kümmel ganz Gewürze, Kräuter und Blüten 32,00
Ingwer gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 52,00
Bockshornklee gemahlen Gewürze, Kräuter und Blüten 54,00
Senfmehl Gewürze, Kräuter und Blüten 14,00
Sonett Händedesinfektion Haushalt 16,90
Sonett Flächendesinfektion Haushalt 7,40
Sonett Schmierseife Haushalt 6,90
Sonett Klarspüler Haushalt 6,90
Sonett WC Reiniger Haushalt 4,00
Sonett Allesreiniger Haushalt 4,70
Sonett Orangen Kraftreiniger Haushalt 6,50
Sonett Maschinenspülmittel Haushalt 4,90
Sonett Geschirrspül Sensitiv Haushalt 4,00
Sonett Geschirrspül Lemon Haushalt 4,00
Sonett Waschmittel Bleichkomplex Haushalt 5,40
Sonett Waschmittel Enthärter Haushalt 5,70
Sonett Waschmittel Sensitiv Haushalt 4,50
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Sonett Waschmittel Lavendel Haushalt 4,50
Sonett Olivenwaschmittel sensitiv Haushalt 6,50
Sonett Olivenwaschmittel Wolle u. Seide Haushalt 5,90
Sonett Waschmittel Color Mint Haushalt 4,50
Waschsoda/Natriumcarbonat Haushalt 2,20
Bohnen schwarz, Black Turtle Hülsenfrüchte 4,60
Weisse Bohnen Hülsenfrüchte 6,90
Kidney Bohnen Hülsenfrüchte 5,50
Mungbohnen Hülsenfrüchte 6,00
Sojabohnen Hülsenfrüchte 4,80
Grüne Erbsen Hülsenfrüchte 4,90
Tellerlinsen Hülsenfrüchte 4,90
Beluga Linsen Hülsenfrüchte 5,90
Sojabrocken grob Hülsenfrüchte 10,90
Sojabrocken fein Hülsenfrüchte 10,90
Kichererbsen Hülsenfrüchte 5,40
Berglinsen grün (du Puy} Hülsenfrüchte 7,90
Linsen rot Hülsenfrüchte 4,70
Getreidekaffee lose Kaffee 9,90
Cem's Funky Chocolate Jam Kaffee 31,90
NABU Gourmet-Kaffee Ital. Röstung lose Kaffee 21,90
NABU Gourmet-Kaffee Wiener Röstung lose Kaffee 21,90
Kaffa Wildkaffee entkoffeiniert lose Kaffee 28,90
Kaffa Wildkaffee Espresso lose Kaffee 31,90
Kaffa Wildkaffee medium lose Kaffee 31,90
Crusty KäKü Knabbereien 15,00
Cashew Rosmarin Thymian Knabbereien 39,00
Freiburger Nussmix Knabbereien 39,00
Mandeln Tomate-Kräuter Knabbereien 39,00
Mandeln pikant Knabbereien 39,00
Studentenfutter Knabbereien 15,00
Coffee Kick Knabbereien 22,90
Malz-Hefeflocken Koch- und Backmischungen 31,00
Kicherlinge Koch- und Backmischungen 13,00
Linsenbratlinge Koch- und Backmischungen 13,00
Sonett Handseife Rose Körperpflege 10,90
Sonett Bio Bubbles lose Körperpflege 11,90
Sonett Kinder Schaumseife lose Körperpflege 5,40
Sonett Handseife Sensitiv Körperpflege 10,60
Sonett Handseife Rosmarin Körperpflege 10,60
Sonett Handseife Calendula Körperpflege 10,90
Sonett Handseife Citrus Körperpflege 9,90
Lavaerde 1 kg lose Körperpflege 19,95
Sheabutter Körperpflege 28,00
Kakaobutter Körperpflege 33,00
teethlovers Mandarine-Vanille-Kamille Körperpflege 110,00
teethlovers Pfefferminze-Zitrone Körperpflege 110,00
Denttabs Strawberry fluoridfrei Körperpflege 120,00
Denttabs Strawberry wenig fuorid Körperpflege 120,00
Denttabs fluoridfrei Körperpflege 120,00
Denttabs fluoridhaltig Körperpflege 120,00
Tahin, Sesammus hell Muse 9,90
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Erdnussmus Muse 8,50
Müsli Blaubeer Müsli 9,50
Porridge Lieblingsbrei Müsli 9,60
Granola Blaubeere Müsli 19,50
Granola dark chocolate Müsli 24,90
Granola Seeds Müsli 19,90
Crunchy Nuss (Hafer) Müsli 9,90
Crunchy Basis (Hafer, Reis) Müsli 6,90
Knabber-Crunchy (Hafer) Müsli 10,60
Müsli Frucht Müsli 5,50
Müsli Nuss Müsli 6,80
Müsli Schoko Müsli 7,50
Müsli Basis Müsli 4,40
Müsli ohne Rosinen Müsli 4,90
Printen Zartbitter Naschereien 24,90
Haselnuss-Herzen Naschereien 39,00
Haselnuss-Drüffel Naschereien 39,00
Belgische Nougatpraline Naschereien 32,00
Schoko Balls Naschereien 36,00
Kirsch Balls Naschereien 36,00
Ingwer Balls Naschereien 39,00
Mangolino Naschereien 32,00
Coco Sunnies Naschereien 32,00
Sweet Kalif Naschereien 32,00
Mandeln geröstet in Vollmilch-Zimt-Sch. Naschereien 33,00
Costbar Haselnuss Naschereien 39,00
Costbar Himbeere & Erdbeere Naschereien 39,00
Orangen in Zartbitter Naschereien 39,00
Ingwer in Zartbitter Naschereien 35,00
Kokoschips in Kakao Naschereien 19,00
Marzipankugeln Naschereien 39,00
Himbeeren in Zartbitter Naschereien 39,00
Heidelbeeren in Zartbitter Naschereien 39,00
Himbeerchen vegan Naschereien 39,00
Amarenaperle Naschereien 39,00
Kakao Bonbons Naschereien 39,00
Espressoperle Naschereien 39,00
Erdbeerchen Naschereien 39,00
Himbeerchen Naschereien 39,00
Mandeln in Zitronenschokolade Naschereien 39,00
Sultaninen in Zartbitter Naschereien 39,00
Marshmallow mit Schoko vegan Naschereien 24,00
Veggie-Beeren-Mix Naschereien 16,90
Fruttini-Mix Naschereien 15,90
vegane Tiere Naschereien 16,90
Lakritzschnecken Naschereien 17,00
Marshmallow vegan Naschereien 19,00
Penne Mais glutenfrei Nudeln 8,70
Risoni, Kritharaki, Sehriye Nudeln 5,40
Lasagne Semola Nudeln 8,50
Penne Dinkel VK Nudeln 5,60
Tagliatelle VK Nudeln 2,90
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Penne hell Nudeln 3,30
Spaghetti VK Nudeln 3,50
Spaghetti hell Nudeln 3,30
Fusilli VK Nudeln 3,30
Penne Dinkel hell Nudeln 5,60
Fusilli Hartweizen Nudeln 3,30
Penne VK Hartweizen Nudeln 3,30
Walnuss ganz Grenoble Nüsse und Kerne 11,80
Macadamia Nüsse und Kerne 41,00
Erdnusskerne, blanchiert, roh Nüsse und Kerne 7,90
Pekannusskerne Nüsse und Kerne 35,00
Pistazien ohne Schale mit Haut Nüsse und Kerne 67,00
Pistazien mit Schale Nüsse und Kerne 29,00
Paranusskerne Nüsse und Kerne 22,00
Cashewbruch Nüsse und Kerne 22,30
Cashew Nüsse und Kerne 27,90
Walnussbruch Nüsse und Kerne 18,90
Haselnusskerne Nüsse und Kerne 18,90
Mandeln blanchiert Nüsse und Kerne 25,90
Mandeln braun Nüsse und Kerne 24,90
Pinienkerne Nüsse und Kerne 64,00
Kürbiskerne Nüsse und Kerne 17,90
Olivenöl Koroneiki, Fam. Gourniezakis, Kreta Öle 20,00
Sonnenblumenöl desodoriert HIGHOLEIC Öle 6,20
Quinoa weiß Pseudogetreide 5,70
Buchweizen Pseudogetreide 4,30
Jasmin Reis, weiß Reis 4,90
Wildreis Reis 27,00
Rundkornreis, Milchreis VK Reis 4,20
Rundkornreis, Milchreis Reis 4,40
Langkornreis Vollkorn Reis 3,80
Risottoreis weiß Reis 5,90
Langkornreis weiß, Parboiled Reis 4,90
Basmatireis VK Reis 4,90
Basmatireis Reis 3,90
Sonnenblumenkerne Saaten 5,40
Sesam ungeschält Saaten 6,90
Schwarzer Sesam Saaten 14,90
Senfsaat gelb Saaten 13,00
Chia schwarz Saaten 9,40
Hanfsamen ungeschält Saaten 6,90
Hanfsamen geschält Saaten 16,90
Leinsaat braun gequetscht Saaten 6,90
Leinsaat braun Saaten 4,90
Steinsalz Salz 5,50
Totes Meer Salz Salz 2,80
Meersalz grob Salz 2,90
Meersalz fein Salz 1,40
Himalayasalz fein Salz 5,90
Himalayasalz grob Salz 5,90
Sojasoße Tamari Saucen 12,90
Sojasoße Shoyu Saucen 13,00
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Schoko-Bruch Milch Schokolade 14,00
Schoko-Bruch vegan Schokolade 14,00
Schokolade Ohya Bruch Schokolade 36,40
Hagebutten ganz Superfood 19,00
Spirulina Pulver Superfood 62,00
Chlorella Pulver Superfood 89,00
Weizengras Superfood 29,00
Hagebuttenschalen gemahlen Superfood 27,00
Gerstengras Superfood 34,00
Kakao Nibs Yacon Superfood 23,00
Kakao Nibs Superfood 16,90
Flohsamenschalen Superfood 29,00
Spirulina Presslinge Superfood 62,00
Chlorella Presslinge Superfood 89,00
Moringa Pulver Superfood 29,00
Shatavari Pulver Superfood 52,00
Ashwagandha Pulver Superfood 39,00
Maca Pulver Superfood 18,90
Xylit lose Süßungsmittel 19,90
Dattelsirup Süßungsmittel 7,70
Erythritol/Stevia Süßungsmittel 14,90
Erythritol/Erythrit Süßungsmittel 14,90
Puderzucker Süßungsmittel 4,80
Kokosblütenzucker Süßungsmittel 6,90
Rübenzucker Bioland Süßungsmittel 4,20
Vollrohrzucker Süßungsmittel 5,70
Rohrohrzucker Demerara Süßungsmittel 4,50
Rohrohrzucker fein Süßungsmittel 3,60
Frühstückstee Tees und Aufgüsse 34,00
Earl Grey Tee FOP Tees und Aufgüsse 48,00
Grüner Tee China Chun Mee Tees und Aufgüsse 38,00
Assam broken Tees und Aufgüsse 57,00
Darjeeling FTGFOP1 Tees und Aufgüsse 65,00
Rooibostee Tees und Aufgüsse 35,00
Früchtetee Apfel Hibiskus Orange Tees und Aufgüsse 39,00
Fenchel-Anis-Kümmel-Tee Tees und Aufgüsse 23,00
Sauerkirschen Trockenobst 27,00
Rosinen Weinbeeren Flames Trockenobst 8,20
Pflaumen Trockenobst 24,00
Cranberries Trockenobst 25,00
Goji Beeren Trockenobst 27,00
getrocknete Jumbo Feigen Trockenobst 19,90
getrocknete Datteln Super Jumbo Trockenobst 19,90
sonnengetrocknete Aprikosen Trockenobst 19,90
Physalis ganz getrocknet Trockenobst 34,90
Sultaninen Trockenobst 5,80
Apfelringe Trockenobst 24,90
Tomaten sonnengetrocknet Trockenobst 19,00
getrocknete Birnen Trockenobst 23,90
getrocknete Bananen Scheiben Trockenobst 14,90
ganze Babybananen Trockenobst 39,00
getrocknete Mango Trockenobst 25,00
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getrocknete Apfelstücke Trockenobst 15,80
getrocknete weiße Maulbeeren Trockenobst 18,90
getrocknete Ananas Trockenobst 39,50
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